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1. あなたは、本音を伝えることについて、どんなふうに感じていますか？
例：うまく伝えられない、言うのが怖い (怖い・不安と思う時は、何がそう思わせているか？)

	








2. 今回、「やさしい本音の伝え方」を学んで、何が一番心に残りましたか？

	












3. 最近起こったことで、嫌だったこと、腹が立ったことは何ですか？Non Violent Communicationの3ステップを使って、本音を伝えてみましょう。

	









4. 前回の「本当の自分を置き去りにしない」で、我慢してきたこと、言えなかったことなどを振り返りました。そのいくつかを使って、本音を言う練習をしましょう。

あなたがこれまでに、ずっと言いたかった本当の気持ちはありますか？
誰に、なんて、伝えたいですか？
模擬練習と思って、ここに書いてみましょう。

	










できれば、その人に、伝えられるといいですね！
